
 «Делать ли прививки ребенку: за и против» 

 
Сегодня многие родители размышляют над вопросом: "Стоит ли делать 

прививки ребенку?". В обществе развернулась широкая и весьма оживленная 

дискуссия на эту тему. Отчетливо можно выделить две группы людей, 

высказывающих совершенно противоположное мнение и отстаивающих его 

весьма агрессивно, с применением различных аргументов, которые чаще всего 

являются факторами эмоционального воздействия на аудиторию. 

Делать ли прививки ребенку? 

Итак, на сегодняшний день в нашем обществе имеется группа людей, которые 

считают, что прививки для ребенка есть абсолютное зло, они приносят только 

вред и никакой пользы - поэтому, соответственно, совершенно не нужно их 

делать. В противоположность ей существует другая группа, которая 

доказывает не просто обоснованность прививок, а необходимость обязательно 

выполнять сроки их постановки соответственно календарю. Как видно, обе эти 

группы занимают крайние позиции, можно сказать радикальные. Однако 

очевидна неправота и тех, и других, поскольку всегда есть множество 

факторов, которые следует учитывать при принятии решения, вследствие чего 

нельзя найти одно единственное простое решение для сложной проблемы. 

Безусловно, прививки нужны, поскольку они оберегают детей и взрослых от 

серьезных эпидемий инфекционных заболеваний, вспышки которых способны 

погубить от половины до 2/3 всего населения, как это уже было не раз в 

истории.  

С другой стороны нельзя унифицировать всех людей, и подходить к ним с 

одной меркой, поскольку каждый человек индивидуален. Именно из-за 

наличия большого количества индивидуальных особенностей у каждого 

ребенка нельзя считать календарь прививок единственно правильной 

инструкцией, обязательной для исполнения в неизменном виде. Ведь каждая 

вакцина имеет показания и противопоказания, а также взять под контроль 

эмоции и руководствоваться только разумом, поскольку сердце здесь плохой 

советчик. Безусловно, когда родителям скажут, что после прививки ребенок 

может остаться "дурачком" на всю жизнь, или серьезно заболеть, и приводят 

некие факты из историй болезни, любой взрослый человек будет впечатлён. 

Его эмоции будут очень сильными. 

 Как правило, имеет место передергивание и подача информации в 

максимально негативном ключе, без тщательного выяснения истинных 

причин произошедшей трагедии. 

После таких сильных эмоциональных потрясений многие люди подумают: 

"Действительно, зачем эти прививки, когда от них такие осложнения!". Такое 

решение под воздействием сильных сиюминутных эмоций неверно, поскольку 

никто не гарантирует, что непривитый ребенок не заразится оспой или 

дифтерией, которые станут для него смертельными. Другой вопрос, что 

необходимо учесть все аспекты состояния ребенка и поставить прививку 

тогда, когда малыш готов ее перенести без осложнений. 



Против. У ребенка есть мощный иммунитет, поэтому здоровые от рождения 

дети легко смогут вынести любую инфекцию, даже в период эпидемии. 

За. Нет таких мощнейших защитных сил у организма, которые позволят ему 

быть полностью устойчивым к инфекциям, а при условии заболевания 

успешно ее перенести и выздороветь. Даже у взрослого человека нет таких 

сил. Классический пример – это грипп, который бывает ежегодно. Причем вы 

можете быть абсолютно здоровы, но в эпидемию гриппа способны заболеть, 

да так, что неделю не сможете пошевелиться. Есть люди, которые болеют 

время от времени, а есть и переносящие грипп каждый год. В данном примере 

речь идет о гриппе - относительно безопасной инфекции, которая, однако, 

каждый год уносит жизни почти 25 000 человек в России. А подумайте о 

гораздо более тяжелых и невероятно заразных инфекциях, таких как коклюш, 

дифтерия, чума, оспа и т. д. 

Против. Лучше переболеть детскими инфекциями будучи ребенком, чем 

взрослым, когда они переносятся крайне плохо и тяжело. Речь идет о кори, 

краснухе и свинке. 

 

За. Безусловно, дети легче переносят эти инфекции, чем взрослые. Да и 

прививка от них не гарантирует пожизненного иммунитета, он действителен 

только 5 лет, после чего необходимо новь проводить вакцинацию. Однако "за" 

эти прививкиговорят следующие факторы: возможное бесплодие у 

инструкции по ее применению. Поэтому следует учитывать все особенности 

ребенка, и если он имеет какие-то противопоказания к прививке на данный 

конкретный момент, то необходимо сдвинуть календарь и проводить 

вакцинацию, соблюдая врачебный принцип "Не навреди". Не произойдет 

ничего страшного, если ребенок получит необходимые вакцины чуть позже, 

чем его сверстники. 

Обычно противники прививок используют целый ряд аргументов, которыми 

стараются оказать максимально сильное эмоциональное воздействие на 

слушателя. Поэтому, чтобы разобраться в проблеме, необходимо полностью 

после свинки; высокая частота развития артритов после краснухи, 

перенесенной в детстве; риск развития уродств плода при заболевании 

краснухой беременной женщиной в сроке до 8 недель. Однако после прививки 

в детстве ее необходимо повторять. Поэтому, при условии плохого 

самочувствия ребенка или иных факторов, которые говорят за отказ от 

вакцинации, можно их учесть, и перенести профилактику данных инфекций 

на более поздний срок. 

Против. Фирмы-производители вакцин для прививок просто хотят заработать 

побольше денег, поэтому заставляют всех их ставить, несмотря на вред, 

последствия и осложнения. 

За. Конечно, фармацевтические концерны не являются строго 

благотворительными организациями, но они и не должны ими быть. В свое 

время Луи Пастер придумал вакцину от оспы не для забавы и не потому, что 

очень хотел заработать денег, а всех остальных сделать умственно отсталыми 

людьми. Как мы видим, прошло более ста лет, люди перестали умирать от 



оспы, и умственная отсталость не поразила ни Европу, ни Америку, ни 

Россию. 

В России есть опыт отказа от массовой вакцинации – это эпидемия дифтерии, 

наблюдаемая в 1992 – 1996 годах. В тот период времени вакцины не 

закупались государством, малышей не прививали – итог плачевный. 

Против. Есть тысячи примеров, что дети, которым сделали прививки, болеют 

много и часто, а непривитые – нет. В принципе, непривитый ребенок намного 

легче переносит все болячки. Многие родители заметили это в своих семьях – 

первый ребенок с прививками болел постоянно, а второй никаких вакцин – и 

ничего, максимум пару раз кашлянет. 

В самом деле, причина не в прививках, но думать об этом не хочется. Поэтому, 

прежде чем делать вывод "есть прививки – болеет, нет прививок – не болеет", 

подумайте и проанализируйте все факторы. Ведь не стоит забывать и об 

индивидуальных особенностях ребенка. Например, бывают и близнецы 

совершенно разными, один – слабый и болезненный, а второй – сильный и 

здоровый. Причем живут и развиваются они в совершенно одинаковых 

условиях. 

 

Обязательно ли делать прививки детям? 

 

На сегодняшний день в России родители могут отказаться прививать своих 

детей. Вакцинация не является обязательной. Но многие детские учреждения, 

например, сады и школы, отказываются принимать невакцинированных 

малышей. Родители часто говорят: "А чего вам бояться? Ваши дети с 

прививками, поэтому если мой ребенок заболеет - все равно никого не 

заразит!". Это, конечно, верно. Но не стоит быть такими самонадеянными, не 

зная эпидемиологии. Когда в популяции людей существует 

невосприимчивость к какому-либо заболеванию, вызванная прививками, то 

возбудитель данной инфекции не исчезает - он просто переходит на другие 

схожие виды. Такое произошло с вирусом оспы, которая теперь циркулирует 

в популяции обезьян. Микроорганизм в такой ситуации может мутировать, 

после чего люди вновь станут к нему частично восприимчивыми. В первую 

очередь заразятся непривитые люди, а затем те, у кого иммунитет ослаб, или 

они по каким-то причинам оказались восприимчивы к данному 

изменившемуся микробу, несмотря на вакцинацию. Поэтому небольшой 

процент непривитых людей может оказать "медвежью услугу" всем 

остальным. 

 

Нужно ли делать прививки детям? 

 

Ответ на этот вопрос зависит от взглядов родителей, желания людей думать и, 

прежде всего, готовности принимать на себя ответственность за свои решения. 

В целом, это личное дело каждого человека – делать прививку или нет. 



 


